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Moderne Aspekte der IgE-Bestimmung

Diagnostik und ihre Grenzen
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Abb. 1 Auswahl der geeigneten SIT bei Insektengiften, Diagnoseschema der Firma Phadia GmbH, Thermo Fisher Scientific

Allergien sind definiert als spezifische Uberreaktion des Im-
munsystems auf Umweltstoffe, die an sich harmlos sind. Die
meisten Fdlle sind IgE-vermittelte Formen, Beispiele sind Heu-
schnupfen, Asthma und Nahrungsmittelallergien. Mit den
neuen Moglichkeiten der molekularen Diagnostik, insbesonde-
re die spezifische IgE-Bestimmung im Labor, konnte eine we-
sentliche Verbesserung der exakten Diagnosestellung erreicht
werden. Grundsatzlich beruht die Diagnostik zunachst auf
einer sorgfaltigen Anamnese, ebenso sind Hauttestungen und
in Einzelfallen Provokationstestungen Teil des diagnostischen
Prozesses. Insbesondere bei der Diagnose pseudoallergischer
Reaktionen sind Provokationstestungen die einzige Moglich-
keit. Hier bestehen bisher weder ein Labor- noch ein Hauttest
zur sicheren Diagnostik.

Die klassische IgE-Diagnostik im Serum arbeitete in der Ver-
gangenheit mit der Bestimmung von IgE im Serum, das gegen
native Allergene gerichtet ist, die gekoppelt im System einge-
setzt worden sind. Die moderne molekulare Allergiediagnostik
geht einen Schritt weiter: das spezifische IgE, das Patienten
bei einer Allergie bilden, ist individuell bei verschiedenen Al-
lergenen zum Teil sehr unterschiedlich.
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Dies liegt daran, dass Proteine grof3e Molekiile sind und ver-
schiedene Strukturen innerhalb des Molekdils zur Bildung von
allergiespezifischem IgE in Frage kommen. Diese Strukturen,
an die das spezifische IgE bindet, sind zum Teil charakteris-
tisch fiir die jeweilige Allergenquelle, z.B. Birkenpollen. Zum
Teil jedoch finden sich diese Strukturen auch auf verschiede-
nen anderen Allergenquellen, z.B. verschiedenen Pollenarten
oder Lebensmitteln. Im letzteren Fall rufen die Sensibilisierun-
gen Kreuzreaktionen hervor. Weiterhin sind die unterschiedli-
chen Bindungsareale im Protein unterschiedlich labil gegen-
tiber Erwarmung und chemischen Reizen, wie zum Beispiel der
Magensadure. Beides hat eine hohe Bedeutung bei Nahrungs-
mittelallergien. Insofern Idsst sich aus der besseren Kenntnis
des individuellen Spektrums der Sensibilisierung eine Vorher-
sage flir den einzelnen Patienten treffen, die therapeutische
Konsequenzen hat oder zumindest fiir die Beratung entschei-
dend ist. Nicht zuletzt ist die gute Kenntnis, um welche Aller-
genkomponenten es sich handelt, auch entscheidend bei ein-
zelnen Patienten fiir die Auswahl einer Hyposensibilisierung.
Die Hyposensibilisierungslosungen beispielsweise, die fiir
Birkenpollen gegenwartig auf dem Markt sind, sind alle auf
das Birkenpollenhauptallergen Bet v1 eingestellt.
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Hat ein Patient jedoch eine ausschliefliche Sensibilisierung
gegen Bet v2, wird die Hyposensibilisierung mit Sicherheit
nicht erfolgreich sein.

Eine ganz besondere Bedeutung hat die molekulare Diagnostik
bei der Entscheidung der Hyposensibilisierung bei Insekten-
giftallergien. Viele Menschen mit schweren allergischen Reak-
tionen nach Insektenstichen von Biene oder Wespe wissen
nicht genau, welches Insekt sie gestochen hat. Sowohl im
Hauttest, als auch im spezifischen IgE, findet sich oft eine
Sensibilisierung auf beide, Biene und Wespe. Friiher war die
Entscheidung insbesondere bei schweren allergischen Zwi-
schenfallen oft schwierig und fiihrte dazu, dass sicherheitshal-
ber mit beiden Allergen eine Hyposensibilisierung durchge-
fiihrt wurde. Die molekulare Diagnostik bietet, wie unten im
Detail aufgefiihrt, hier neue Maglichkeiten.

Als spezifischer Marker fiir eine echte Sensibilisierung gegen
Bienengift gilt RaBM1, wahrend fiir das Wespengift RVesV1
und RVesV5 angesehen werden. Es gibt jedoch auch eine echte
Kreuzreaktivitat auf Insektengiften, beruhend auf einer Sensi-
bilisierung gegen CCD.

Das Wichtigste auf einen Blick

CCD ist ein Uberbegriff fiir kreuzreaktive Kohlehydratdetermi-
nanten (cross-reactive carbohydrat determinants). Dies sind
Reaktionen, der eine Sensibilisierung des spezifischen IgE nicht
gegen die eigentliche primare bzw. sekundare Struktur des
Proteins zugrunde liegen, sondern gegen Kohlehydratseiten-
ketten, die bei verschiedenen Insektenspezies in einer ahnli-
chen Prdsentation vorliegen und daher leicht zu Kreuzreaktio-
nen fiihren konnen. Fiir die bessere Risikoabschatzung und
auch Therapieempfehlung ist daher die molekulare Diagnostik
bei Insektengiften oft entscheidend. Hierbei sollte nicht ver-
gessen werden zusatzlich die Tryptase zu bestimmen. Trypta-
se-Werte oberhalb des Normbereiches sprechen fiir eine
Mastozytose bzw. ein Mastzell-Aktivierungs-Syndrom. Hier-
durch verlaufen die Reaktionen nach Insektenstichen deutlich
heftiger.
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Allergien sind definiert als spezifische Uberreaktion des Immunsystems auf Umweltstoffe, die an

sich harmlos sind

Mit den neuen Moglichkeiten der molekularen Diagnostik, insbesondere die spezifische IgE-
Bestimmung im Labor, konnte eine wesentliche Verbesserung der exakten Diagnosestellung er-

reicht werden

Eine ganz besondere Bedeutung hat die molekulare Diagnostik bei der Entscheidung der Hyposen-
sibilisierung bei Insektengiftallergien, da sie neue Moglichkeiten zur besseren Risikoabschatzung

und auch Therapieempfehlung bietet
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